
[Nombre completo] 

[Dirección completa] 

[Ciudad, Estado, Código Postal] 

[Correo electrónico] 

[Teléfono] 

[Fecha] 

[Nombre del destinatario] 

[Cargo del destinatario] 

[Nombre de la institución o clínica] 

[Dirección completa] 

[Ciudad, Estado, Código Postal] 

Estimado/a [Nombre del destinatario], 

Me dirijo a usted para presentarme como psicólogo/a con [número de años] años de 

experiencia en [mencionar áreas de especialización, como psicología clínica, terapia 

cognitivo-conductual, salud mental, etc.]. Mi nombre es [nombre completo], y estoy 

interesado/a en formar parte de su equipo en [nombre de la institución o clínica] para 

colaborar en la atención y el bienestar de sus pacientes. 

A lo largo de mi carrera, he trabajado con individuos y grupos en [mencionar 

experiencias relevantes, como tratar trastornos emocionales, ansiedad, depresión, 

terapia de pareja, etc.], y me he especializado en [mencionar métodos o enfoques 

terapéuticos, como terapia individual, familiar, psicoterapia, etc.]. Mi enfoque se 

basa en [describir brevemente tu metodología, como un enfoque empático y 

profesional, la aplicación de técnicas de vanguardia, etc.], siempre con el objetivo de 

ayudar a los pacientes a superar sus dificultades emocionales y mejorar su calidad de 

vida. 

Estoy convencido/a de que mi experiencia y habilidades pueden ser de gran valor para 

el equipo de [nombre de la institución o clínica]. Me encantaría poder discutir cómo 

puedo contribuir al bienestar de los pacientes y colaborar con otros profesionales de la 

salud. 

Adjunto mi currículum y quedo a su disposición para una entrevista en la que podamos 

hablar más sobre cómo puedo aportar al éxito de su institución. 

Agradezco su tiempo y consideración, y espero tener la oportunidad de conversar con 

usted en un futuro cercano. 

Atentamente, 

[Nombre completo] 

[Firma, si es en papel] 

 


