[bookmark: _GoBack][Nombre de la Escuela o Universidad]  
[Nombre del Departamento o Facultad]  
[Ciudad, Estado, Código Postal]  
[Fecha]  
[Correo Electrónico]

A quien corresponda,

Es un gran placer para mí recomendar a [Nombre del estudiante] para el programa [nombre del programa o equipo deportivo] en [Nombre de la Universidad]. Soy [Nombre del recomendante], entrenador/a de [deporte] en [Nombre de la Escuela/Universidad], y he tenido el privilegio de entrenar y guiar a [Nombre del estudiante] durante [duración de la relación académica y deportiva].
Durante su tiempo en nuestra institución, [Nombre del estudiante] ha demostrado ser un/a atleta y estudiante excepcional. Su dedicación al [deporte] es evidente en su constante esfuerzo, disciplina y logros tanto en prácticas como en competiciones. [Nombre del estudiante] ha participado en [mencionar campeonatos, torneos o eventos específicos] y ha mostrado una notable habilidad para [mencionar habilidades específicas o logros deportivos].
Además de sus logros deportivos, [Nombre del estudiante] ha mantenido un alto nivel académico, balanceando sus responsabilidades deportivas y académicas con gran eficiencia. Su capacidad para gestionar el tiempo y su compromiso con la excelencia en ambos ámbitos son realmente impresionantes.
[Nombre del estudiante] también es un/a líder natural y un/a compañero/a de equipo valioso/a. Su actitud positiva, ética de trabajo y disposición para apoyar a sus compañeros han sido fundamentales para el éxito de nuestro equipo.
Estoy convencido/a de que [Nombre del estudiante] hará contribuciones significativas tanto en el ámbito deportivo como académico en su programa. Recomiendo a [Nombre del estudiante] sin reservas para la admisión en su prestigioso programa deportivo y académico.
Si necesita más información o desea discutir más sobre esta recomendación, no dude en contactarme al [Número de teléfono] o por correo electrónico en [Correo Electrónico].

Atentamente,
[Nombre del recomendante]  
[Cargo del recomendante]  
[Firma]  
[Número de Teléfono]  
[Correo Electrónico]
